FREGUESIA DE
PARREIRA E CHOUTO

PLANO DE CONTINGENCIA PARA CENTROS DE ATIVIDADES
DE TEMPOS LIVRES (CATL)

ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O Centro de Atividades de Tempos Livres (ATL) ¢ uma resposta social que proporciona
atividades de lazer a criangas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos disponiveis das
responsabilidades escolares, desenvolvendo-se através de diferentes modelos de
intervengdo, nomeadamente acompanhamento/inser¢do, pratica de atividades
especificas e multiactividades.

O Plano de Contingéncia ¢ aprovado pela Junta de Freguesia

2. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia ¢ ativado por determinacdo do Presidente da Junta de
Freguesia, devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face aos
dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia ¢ desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia em
coordenacdo com as demais entidades competentes na matéria.

O Plano deve ser elaborado de acordo com a Orientacao 006/2020 da Dire¢ao Geral da
Saude (DGS).
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PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

— Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas.

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢do a um numero elevado de
pessoas, especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser
tomadas para assegurar a minimizagao da transmissao da doenga nestes contextos.

1. CONDICOES NECESSARIAS A ADOTAR PARA ASSEGURAR A
SEGURANCA NOS ESTABELECIMENTOS

a) Dispensador de solucdo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos a
entrada e a saida do estabelecimento e salas e espagos de atividades;

b) Instalagdes sanitarias com sabdo liquido com dispositivo doseador e toalhetes de
papel de uso tnico para a higienizacdo das maos;

¢) Gestao de residuos diaria;

d) Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza (Orientagao
n°014/2020 DGS);

e) Equipamentos de prote¢ao (mascaras, luvas e gel desinfetante).

2. Antes da reabertura da resposta, deve ser feita uma limpeza geral e desinfecdo das
instalacdes.
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MEDIDAS GERAIS

1. Procurar garantir as condigdes necessarias:

a) As criangas e jovens devem ser organizados em grupos;

b) A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona CATL;

c) Cada sala deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de criancas
e jovens, tendo em conta as dimensdes do CATL;

d) A biblioteca e sala de informatica deve ter acesso limitado a quatro criangas de
cada vez, devem ainda dispor de uma sinalética que indique os lugares que
podem ser ocupados de forma a garantir as regras de distanciamento fisico.
(devem ser higienizadas apds utilizacao).

2. Devem ser organizados hordarios e espacos de forma a evitar o cruzamento entre
pessoas;

a) Definir horérios;

b) Manter ventilacdo das salas e espagos dos estabelecimentos;

¢) O acesso a sala deve ser limitado apenas as criancas e monitores.

d) Deve-se higienizar as maos com solugdo antisséptica de base alcoolica
(SABA) a entrada e saida destes espacos.

3. Nas salas devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantido a
maximizag¢do do espaco:

a) As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

b) As mesas devem estar dispostas com a mesma orientagdo, evitando a
disposi¢do das criangas de frente uns para os outros.

4. Assegurar que as criangas e jovens nao partilham objetos ou que os mesmos sdo

devidamente desinfetados:

a) As criangas e jovens ndo devem trazer brinquedos ou outros objetos nao
necessarios de casa;
b) Garantir material individual necessario para as atividades a desempenhar;
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¢) Remover da sala todos os acessorios nao essenciais para as atividades
ludico-pedagogicas reforcado a limpeza e desinfe¢do regular de todos os
outros.

5. Durante as atividades no exterior, tais como passeios e excursdes, devem ser
garantidas as medidas de prevencao e controlo da transmissao da covid-19,
nomeadamente:

a) Distanciamento fisico entre pessoas, sobretudo de pessoas de outros grupos
(ex: pessoas que nao pertengam ao CATL ou pessoas de outros grupos no
mesmo CATL);

b) Higiene regular das maos;

c) Etiqueta respiratdrio (utilizagdo de mascara pelos profissionais e
criangas/jovens com idade superior a 10 anos, expirar para o brago, entre
outras medidas divulgadas pela DGS);

d) Evitar a partilha de artigos pessoais;

Espacos para a CATL, sempre que o estabelecimento disponha de espagos quer pela
suspensdo ou expansdo de atividades podera ser vidvel a realizacao das atividades de
tempos livres para estes espacos, desde que permita garantir a seguranga das criangas e
jovens:

Parreira:

a) Recinto de festas e saldo de convivio;
b) Parque da junta de freguesia;

¢) Zona verde da Igreja;

d) Campo de futebol.

Chouto:

a) Campo desportivo;
b) Salao de convivio;
c) Zona Ribeirinha;
d) Largo da feira.
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MEDIDAS RELATIVA AOS TRANSPORTES DO CATL

Condic¢oes do Transporte de criancas

O transporte coletivo de criangas deve seguir as orientagcdes da DGS relativa a
transportes coletivos de passageiros, assegurando:

1. Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca entre criangas, um banco
de intervalo entre criangas.

2. Redugdo da lotacdo maxima de acordo com a legislacdo vigente, 4 criangas por
cada carrinha de 9 lugares (decreto lei n°20/2020 de 1 maio);

3. Disponibiliza¢do de solucdo a base de alcool (70% concentracdo) a entrada e
saida da viatura;

4. Abertura e Fecho das portas apenas por parte da condutora/funcionaria;

5. Descontaminagdao da viatura apos cada viagem, segundo orientagdo da DGS
(Orientagao 014/2020 de 21 de margo da DGS).

6. Uso obrigatdrio de mascaras e luvas por parte da condutora/funcionéria.

Higienizacao

1. A limpeza e desinfe¢cdo de superficies ¢ uma pratica recomendada para a
prevencao de transmissdo da Covid-19, conforme a Orientagdo 014/2020 da
DGS.

2. O plano de higienizacdo criado deve ser do conhecimento dos profissionais

envolvidos e afixados em local visivel (anexo I).
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Atuacio perante um caso suspeito

1.As criangas e jovens, bem como os profissionais com sinais ou sintomas sugestivos de
Covid-19 nao devem apresentar-se no CATL. Devem contactar o SNS24 (808 24 24 24)
ou outras linhas telefonicas criadas para o mesmo efeito, e proceder de acordo com as
indicacdes fornecidas pelo profissional de saude.

2. Caso haja identificagdo de um caso suspeito, este deve ser devidamente encaminhado
para a area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

3.Todos os encarregados de educacao devem ser informados em casa de existéncia de
um caso suspeito.

4. Deve reforgar-se a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito e da area de isolamento, nos termos da Orientagdao 014/2020 da DGS.

5.0s residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco
de plastico e resistentes, fechados com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas
(nunca em ecopontos).



