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PLANO DE CONTINGENCIA RELATIVO AOS TRANSPORTES
PARA OS CENTROS DE ATIVIDADES DOS TEMPOS LIVRES

(CATL)

PARTE I - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

“A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizagao
Mundial de Satide. Em Portugal, as medidas de Satde Publica tém sido implementadas
de acordo com as varias fases de preparagdo e resposta a situagdes epidémicas, por
forma a diminuir a transmissao do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos
os doentes e proteger a Saude Publica. E sabido que o risco de transmissdo aumenta
com a exposicdo a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes
fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao
da transmissao da doenga nestes contextos.

O Plano de Contingéncia ¢ aprovado pela Junta de Freguesia

2. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia ¢ ativado por determina¢do do Presidente da Junta de
Freguesia, devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face aos
dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia ¢ desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia em
coordenagao com as demais entidades competentes na matéria.
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PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

DE
CHOUTO

1. Preven¢ao e Monitorizacao

A obrigatoriedade de realizacdo de limpeza dos veiculos, de acordo com as
recomendacgdes estabelecidas pelo Ministério da Saude, e a redugdo do numero méaximo
de passageiros a 1/3 da lotacao dos veiculos, aplica-se a todos os transportes rodoviarios
coletivos de passageiros, independentemente de serem regulares, regulares
especializados, ocasionais ou flexiveis, sejam de natureza publica ou particular.
(Despacho n°4328-C/2020 alteragao do n°15 do Despacho n°3547-A/2020 de 22 margo)

PARTE III - TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
*  Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
* Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

* Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢ao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infegao.

3. Equipamentos de Protecao
A decisao de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas

com infeg¢des respiratorias, podera ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a
evolugao da crise e as recomendagoes das autoridades de satde.

PARTE IV — MEDIDAS OBRIGATORIAS

Condicdes do Transporte de criancas:

O transporte coletivo de criangas deve seguir as orientagdes da DGS relativa a
transportes coletivos de passageiros, assegurando:

1. Cumprimento do intervalo e da distancia de seguran¢a entre criangas, um banco
de intervalo entre criangas.
2. Redugdo da lotacdo maxima de acordo com a legislacdo vigente, 4 criangas por

cada carrinha de 9 lugares (decreto lei n°20/2020 de 1 maio);

3. Disponibiliza¢do de solucdo a base de alcool (70% concentracdo) a entrada e
saida da viatura;

4. Abertura e Fecho das portas apenas por parte da condutora/funcionaria;

5. Descontaminacdo da viatura apos cada viagem, segundo orientacdo da DGS
(Orientagao 014/2020 de 21 de margo da DGS).

6. Uso obrigatdrio de mascaras e luvas por parte da condutora/funcionéria.



