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F I C H A 
T É C N I C A

Junta de Freguesia da Parreira: 249 771 051 ● Junta de Freguesia do Chouto: 249 771 336 
Câmara Municipal da Chamusca: 249 769 100 ● EDP: 800 506 506 (grátis)
Águas do Ribatejo: 263 509 400 ou 809 202 011 ● Rodoviária do Tejo: 707 200 334
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EB1 Parreira: 249 771 211 ● EB1 Chouto: 249 771 655
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Farmácia S. José – Chouto: 249 771 636

C O N T A C T O S
I M P O R T A N T E S

E X E C U T I V O  D A
J U N T A  D E  F R E G U E S I A

Bruno Oliveira
Presidente

Manuel Oliveira
Secretário

Dora Ribeiro
Tesoureira



competência e honestidade que 
nos caracteriza desde sempre.

Não nos acomodamos, 
tentamos superar as 
dificuldades e chegar da melhor 
forma a todos. Numa freguesia 
tão extensa territorialmente não 
é fácil, mas seguimos com esse 
compromisso.

O nosso compromisso na frente 
da freguesia representa não 
só constantes novos desafios 
na continuação do trabalho 
desenvolvido, mas também 
uma renovação constante da 
confiança que a comunidade 
tem na sua Junta e em quem 
os representa. 

Bruno Oliveira
Presidente UFPC

M E N S A G E M  D O  P R E S I D E N T E
N o t a  d e  a b e r t u r a

Car@s amig@s,

Seja bem-vindo à nova edição 
do Boletim UFPC-i onde poderá 
informar-se sobre os principais 
projectos, iniciativas e serviços 
disponibilizados pela sua junta de 
freguesia.

Assumimos a responsabilidade, 
mas sobretudo a honra de conduzir 
os destinos da freguesia com o 
propósito de proteger, defender e 
promover os interesses dos nossos 
fregueses.

O nosso percurso de trabalho 
continuo tem nos marcado pela 
forma irreverente e árdua com que 
trabalhamos em função dos nossos 
fregueses.

Continuamos com o nosso 
compromisso com a população, 
assentes nos valores da 
proximidade, transparência, 



T R A B A L H O S  E  S E R V I Ç O S
R E A L I Z A D O S

Construção de novos espaços de 
promoção

Aquisição de varredora

Obras de requalificação dos telhados 
da junta e centro de saúde do chouto

Requalificação de sistemas de aguas 
quentes no recinto de festas da Murta

Requalificação de espaços verdes
para eficiência energética

Requalificação de cobertura do campo 
de futebol do Chouto 



Requalificação dos balneários do 
campo de futebol da Parreira

Desmatação de vias

Construção de parque de merendas/
requalificação de Espaço Verde no 
Gaviãozinho

Substituição de sistemas de AC no 
posto médico do Chouto

Requalificação de sanitários da junta de 
freguesia do Chouto

Requalificação de sanitários e acesso 
no antigo posto médico da Parreira

N O T Í C I A S

FOTOS DE ARQUIVO	
Relembramos que através do Programa 
"Fotos de Arquivo" recebemos, publicamos 
e arquivamos fotografias antigas da 
nossa freguesia e das nossas gentes. As 
mesmas ficam dispoveis para consulta no 
nosso site e juntas.

Programa UFPC a Nossa Mochila
Mais um ano em que os adolescentes do 
5º ao 12º ano receberam kits escolares 
na abertura do ano letivo. O nosso 
programa A Nossa Mochila foi mais uma 
vez um sucesso. Este é um dos apoios 
que fazemos questão de dar todos os 
anos para ajuda dos nossos alunos e 
das suas familias.



C a m p o  d e  F é r i a s  d e  V e r ã o  2 0 2 3

As nossas crianças prescindiram de umas férias em casa, por umas férias junto dos amigos e com muita 
diversão! Durante os meses de Julho, Agosto e Setembro muitas foram as aventuras e as brincadeiras que 
se fizeram no Chouto e na Parreira. Criaram laços de entreajuda e amizade e por agora resta-nos desejar 
um bom ano letivo a todos.



João Rosa, Chouto - 17 anos

O que mais gostas de fazer aos fins de semana?
Andar de mota ou tirar fotografias.

Qual é a profissão que gostavas de ter?
Videomaker ou fotógrafo.

Qual o teu maior medo?
Não conseguir aproveitar a vida da melhor forma.

Tens algum sonho por concretizar? 
Conseguir ter uma vida estável na área da fotografia 
e vídeo.

O que mais te irrita no ser humano?
Fingimento e falsidade.

Cita 2 qualidades que mais valorizas no ser 
humano.
Honestidade e humildade.

Na tua opinião, quais são os aspetos positivos da 
freguesia?
Talvez todos nos conhecermos uns aos outros.

Hoje em dia, sentes que as tradições continuam a 
ser valorizadas pelos jovens?
Mais ou menos.

Consideras que a freguesia tem feito um bom 
trabalho no sentido de proporcionar um melhor 
futuro aos jovens? 
Sim, tem desenvolvido várias atividades a pensar nos 
jovens.

És um jovem atento no que toca aos assuntos da 
freguesia (novos projetos, programas, etc.)?
Sim.

Existe algum projeto que gostarias de ver 
desenvolvido na freguesia?
Algo a ver com o convívio dos jovens.

Consideras que a freguesia tem conseguido 
responder a todas as idades, através dos 
mais variados projetos e programas que tem 
desenvolvido?
Sim.●

Catarina Gonçalves, Chouto - 18 anos

Qual é a profissão que gostavas de ter?
Gostava de ser militar.

Qual o teu maior medo?
Não levar o que de melhor a vida tem para me 
oferecer.

Tens algum sonho por concretizar? Qual?
Sim. Tirar a carta de condução.

O que mais te irrita no ser humano?
A falsidade, e que as pessoas se achem superiores.

Tendo em conta o conhecimento que tens da 
juventude dos teus pais e/ou avós, qual é a tua 
opinião comparando com a tua e de todos os que 
têm a tua idade?
Mudou completamente, tanto a nível exterior como 
interior, pois os valores alteraram-se imenso e as 
outras coisas evoluíram a nível de infraestruturas.

Qual é a tua estação do ano favorita? Porquê?
Primavera, porque é a estação onde tem mais flores 
e cores.

Na tua opinião, quais são os aspetos positivos da 
freguesia?
É um ambiente pacato e calmo, sem muitas indústrias, 
o que nos dá uma melhor qualidade de vida, pelo ar e 
pelos passeios que pode proporcionar no campo.

Hoje em dia, sentes que as tradições continuam a 
ser valorizadas pelos jovens?
Mais ou menos, pois existiu uma decadência na 
importância que dão ao que é tradicional.

Consideras que a freguesia tem feito um bom 
trabalho no sentido de proporcionar um melhor 
futuro aos jovens? 
Sim, pois tem tido mais atividades onde envolvem 
os jovens, e isso é importante porque estimula a 
comunicação e a empatia.

Acreditas que estamos a caminhar para um melhor 
futuro? Porquê?
Não, porque está tudo a ser modificado bruscamente 
e pode não ser bom para a humanidade, pois as 
pessoas podem-se afastar ainda mais.●

E N T R E V I S TA S  N A  F R E G U E S I A
E n t r e v i s t a s  # 1 2  # 1 3  -  P r o g r a m a  U F P C + J o v e m



Mónica Andreia Lopes Marques, Parreira - 17 anos

Qual é o teu passatempo favorito?
O meu passatempo favorito é cantar.

O que mais gostas de fazer num dia chuvoso?
Gosto de ver séries na Netflix e ficar sentada no sofá.

Se fosses invisível por um dia, o que farias?
Provavelmente iria ver o mundo pois não tinha de pagar.

O que mais gostas de fazer aos fins de semana?
Ao fim de semana gosto de sair com a minha mãe e ir 
aos meus ensaios.

Qual o teu maior medo?
O meu maior medo é perder o contacto com a minha 
família, pois são pessoas muito importantes na minha 
vida. 

Tens algum sonho por concretizar? Qual?
Dar um concerto no Altice Arena a solo ou com a 
minha banda.

O que mais te irrita no ser humano?
O facto de ás vezes serem muito irracionais e não 
perceberem o lado dos outros.

Tendo em conta o conhecimento que tens da 
juventude dos teus pais e/ou avós, qual é a tua 
opinião comparando com a tua e de todos os que 
têm a tua idade?
Os tempos são muito diferentes, elas trabalhavam 
muito e nós não, levaram uma vida muito mais 
complicada, hoje nós temos tudo e não damos tanto 
valor.

Na tua opinião, quais são os aspetos positivos da 
freguesia?
Proporciona-nos várias oportunidades, como as bolsas 
de estudo, projetos de verão como os Campos de 
Férias e UFPC +Jovem, entre outros.

Hoje em dia, sentes que as tradições continuam a 
ser valorizadas pelos jovens?
Não, aliás muitas das tradições que se tinham não são 
conhecidas pela maior parte dos jovens.

Consideras que a freguesia tem feito um bom 
trabalho no sentido de proporcionar um melhor 
futuro aos jovens? Porquê?
Sim, porque nos permite trabalhar e ter uma perspetiva 
diferente de vida.●

Leandro Rafael Ratinho dos Anjos, Geraldo - 17 anos

Cita 2 defeitos e 2 qualidades tuas.
Sou indeciso e teimoso. Carinhoso e sei dar 
conselhos. 

Cita 3 palavras que te caracterizem.
Amigo, conselheiro e divertido. 

Qual é o teu passatempo favorito?
O meu passatempo favorito é fazer musculação.

O que mais gostas de fazer num dia chuvoso?
Gosto de ficar em casa em dias de chuva.

Se fosses invisível por um dia, o que farias?
Iria para todo o lado.

O que mais gostas de fazer aos fins de semana?
Gosto de ver televisão, ouvir música e andar de 
bicicleta.

Qual é a profissão que gostavas de ter?
A profissão que eu gostava de ter era Personal Trainer, 
porque sempre gostei da ideia de ir para um ginásio e 
ajudar as pessoas.

Qual o teu maior medo?
O meu maior medo é de morrer.

Qual é o teu grande objetivo de vida?
O meu grande objetivo de vida é eu saber viver e 
conseguir alcançar todos os meus objetivos.

Gostas de viver na Parreira/Chouto?
Mais ou menos.

Na tua opinião, quais são os aspetos positivos da 
freguesia?
Os aspetos positivos são ter ringue e haver festas.

Hoje em dia, sentes que as tradições continuam a 
ser valorizadas pelos jovens?
Não muito.

Consideras que a freguesia tem feito um bom 
trabalho no sentido de proporcionar
um melhor futuro aos jovens? Porquê?
Sim, porque ajudam os jovens.●

E N T R E V I S TA S  N A  F R E G U E S I A
E n t r e v i s t a s  # 1 4  # 1 5  -  P r o g r a m a  U F P C + J o v e m



Ana Raquel Matos Fernandes, Parreira - 17 anos

Qual é o teu passatempo favorito?
O meu passatempo favorito é ler.

O que mais gostas de fazer num dia chuvoso?
Num dia chuvoso gosto de ver séries e de aproveitar 
o tempo para fazer algo produtivo.

Se fosses invisível por um dia, o que farias?
Iria visitar todos os museus sem pagar.

O que mais gostas de fazer aos fins de semana?
Ao fim de semana aproveito para descansar e sair 
com os amigos.

O que mais te irrita no ser humano?
Irrita-me as pessoas incompetentes e que não 
fazem nada pela vida.

Cita 2 qualidades que mais valorizas no ser 
humano. 
Admiro pessoas lutadoras e com grande 
imaginação. 

Tendo em conta o conhecimento que tens da 
juventude dos teus pais e/ou avós, qual é a tua 
opinião comparando com a tua e de todos os 
que têm a tua idade?
A nossa juventude é muito diferente dos nossos 
pais e dos nossos avós. Não valorizamos a vida 
e nos tempos antigos eles trabalhavam mais para 
conquistar os seus objetivos.

Qual é a tua estação do ano favorita? Porquê?
Gosto muito do verão pelo sol, calor, as boas 
emoções que trás e ser uma altura mais alegre. 

Quando foi a última vez que utilizaste a bicicleta 
como meio de transporte?
Foi agora no verão, durante as atividades do UFPC 
+Jovem.

Qual é o teu grande objetivo de vida?
Os meus objetivos são ter um curso superior e uma 
família. 

E N T R E V I S TA S  N A  F R E G U E S I A
E n t r e v i s t a s  # 1 6  -  P r o g r a m a  U F P C + J o v e m

Na tua opinião, quais são os aspetos positivos da 
freguesia?
Os aspetos positivos da freguesia são ser um local 
calmo e terem planos para integrar os jovens.

Hoje em dia, sentes que as tradições continuam a 
ser valorizadas pelos jovens?
Acho que os jovens já não valorizam as tradições e 
isso vê-se com o desaparecimento de algumas festas e 
costumes antigos.

Consideras que a freguesia tem feito um bom 
trabalho no sentido de proporcionar um melhor 
futuro aos jovens? 
Na minha opinião sim, pois a freguesia tem feito um 
bom trabalho a proporcionar um melhor futuro para os 
jovens, uma vez que têm criados projetos e iniciativas 
para nos ajudar. 

Acreditas que estamos a caminhar para um melhor 
futuro? 
Acredito que sim, pois estamos a evoluir de forma 
eficaz e produtiva.●



A T I V I D A D E S  A C A D E M I A  S É N I O R

Academia Sénior 2023



43º ANIVERSÁRIO DO 
RANCHO FOLCLÓRICO DA 
PARREIRA - dia 16 e 17
(Parreira)
Organização: Rancho Folclórico 
da Parreira
Entrada Livre 

SUNSET PARTY - dia 23 
(PARREIRA)
Organização: Grupo Desportivo 
da Parreira
Local: Campo de Futebol da 
Parreira
Entrada Livre

TODAS AS QUARTAS-FEIRAS
19h00 Salão de Convivio do 
Chouto
20h00 Salão de Convivio da 
Parreira
Entrada Livre

NOITE DE VERÃO - dia 9 
(GAVIÃOZINHO)
Organização: Paróquia do 
Chouto
Local: Parque de Lazer do 
Gaviãozinho
Entrada Livre 

E V E N T O S  2 0 2 3
S E T E M B R O



Programa da União das Freguesias de Parreira e Chouto em parceria com a União Desportiva da 
Chamusca e das Associações Desportivas locais.
Para crianças e jovens da freguesia. Modalidades desportivas perto de casa e com todas as 
condições necessárias.
No primeiro ano o desporto que arrancará este novo programa será o futebol. Inscreve-te já!


