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Data  ______/_______/_______                            ______________________________________________ 

                                                                                        (Assinatura) 

Pagou 1,5€ por mês + 7€ seguro anual.  18€ + 7€ = 25,00€     ⃝ 

Declaro que tomei conhecimento e aceito o Regulamento da Academia Sénior de Parreira e Chouto. ⃝ 

Consentimentos de Recolha e Proteção de Dados: 

Declaro e responsabilizo-me de que todos os dados que acima forneci são verdadeiros. ⃝ 
Aceito que os dados acima recolhidos, sejam arquivados na junta de freguesia, a fim organização administrativa por parte da 
mesma, durante 3 anos. ⃝ 
Aceito e autorizo que os dados sejam enviados para outras instituições (CMC, seguradoras e parcerias da academia), para 
organização de eventuais cooperações nas atividades e para organização administrativa. ⃝ 
Aceito e autorizo que tirem e partilhem imagens no decorrer das atividades. ⃝ 
 
 

Página Seguinte – Inscrições nas Disciplinas da Ruscha 

ACADEMIA SÉNIOR PARREIRA E 
CHOUTO 

Ano letivo 2024 
Parreira     ⃝     Chouto    ⃝ 

IDENTIFICAÇÃO DO ALUNO 

Nome 

NIF BI/CC Cartão utente 

Data Nascimento    ________/________/________ Idade 

Est. Civil 

MORADA 

Morada 

Código Postal 

Localidade Telefone 

EM CASO DE EMERGÊNCIA  

Nome de contacto 

Parentesco Telefone 

Medicação Regular: 
 

Problemas de Saúde Relevantes: 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Empregado         ⃝ Desempregado      ⃝ Reformado     ⃝ 
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ASSINALE COM UM X AS DISCIPLINAS A QUE SE PRENTEDE INSCREVER 
(CARGA HORÁRIA SEMANAL) 

RUSCHA 

 
 
 
 

Relaxamento e Movimento (2h)   

Clube de Jornalismo (2h)         

Área de Projeto (2h)          

Culturas do Mundo (1h)        

Tecnologias e Inovação (1h)         

Ciências e Experiências (1h)         

Conhecimento e Cultura Geral (1h)          

Jogos Matemáticos e de raciocínio (1h)      

Direitos e Cidadania (1h)       

Artes Plásticas e Decorativas (2)       

Artes Performativas (2h)        

Saúde, Nutrição e Bem-estar (2h)       

Formação Musical (2h)            
 


